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tot en met de derde worp en spenen 

haalt. Ook neemt het aantal biggen per 

worp af. Het is dus belangrijk om op de 

juiste jonge leeftijd de gelten te dekken. 

„Ergens moet je dus een balans vinden 

tussen een niet te hoge leeftijd en het 

ideale gewicht.”

Bodybuildingssyndroom
Het beoordelen van de conditie met het 

blote oog is volgens Neimeijer niet accu-

raat of eenvoudig. De bekende conditie-

score van 1 tot 5 voldoet eigenlijk niet, 

zo blijkt onder meer uit onderzoek van 

ABZ Diervoeding. Een zeug die gemid-

deld scoort en in perfectie conditie lijkt, 

kan bijvoorbeeld veel te veel spek heb-

ben. Een grote, zware zeug kan tegen-

woordig heel bespierd en niet vet zijn. 

Een zeug met het zogenaamde bodybuil-

dingssyndroom. „Zeugen met bodybuil-

dingssyndroom hebben relatief grote 

kans op afbraak van spieren en dat kan 

heel snel gaan. De spierafbraak heeft 

een negatief effect op de toomkwaliteit. 

Juist aan het einde van de dracht, als de 

biggengroei op zijn hoogst is, neemt de 

kans op spierafbraak en dus doodgebo-

ren biggen toe. Als de spierafbraak ook 

nog doorloopt in de lactatieperiode, kan 

de productie van melk en biest onder 

druk komen te staan en daarmee ook 

de toomgroei. Tijdens de lactatieperiode 

wordt de volgende worp al voorbereid 

en spierafbraak in deze fase kan een 

nadelig effect hebben op de ontwikke-

ling van eicellen, waardoor de volgende 

worp minder uniform zal zijn.” Het risico 

op spierafbraak is volgens Neimeijer het 

grootst aan het einde van de dracht of-

wel vanaf dag 85. De behoefte aan eiwit 

en energie van de zeug neemt in deze 

periode namelijk heel sterk toe. 

Om te voorkomen dat zeugen veel spier 

gaan afbreken, moet men net als bij de 

gelten beginnen om de juiste spek- en 

spierbedekking te creëren. ABZ Diervoe-

ding voerde metingen aan het einde van 

de dracht uit bij honderden zeugen in 

drie groepen. Zeugen met minder dan 16 

millimeter spek, 16 tot 22 millimeter en 

In de afgelopen tijd heeft ABZ Diervoe-

ding veel kennis verworven over hoe 

gelten zich ontwikkelen met onder meer 

de GMI-techniek (GIJS Massa Index) voor 

spek- en spierdiktemeting. De voercoö-

peratie heeft hierdoor een goed beeld 

gekregen van wat een goede gel-

tenopfok behelst. Opfokzeugen dienen 

een geleidelijke groei te hebben wat 

belangrijk is voor de ontwikkeling van 

beenwerk, baarmoeder en uier ofwel 

een vruchtbare zeug met veel biest en 

melk. Het  conditieverloop is hierbij 

bepalend. Maar wat is de juiste conditie 

van gelten? 

Judith Neimeijer, specialist varkens-

voeding, gaf tijdens een ABZ Diervoe-

ding-webinar uitleg. „Een juiste conditie 

bij het dekken van gelten is van groot 

belang voor een goede eerste worp en 

dat is weer essentieel voor een hoge 

levensproductie. In een onderzoek met 

bijna 50.000 zeugen op 87 bedrijven 

werden de zeugen ingedeeld in hoeveel 

levend geboren biggen ze bij hun eerste 

worp hadden. Minder dan 10, 11 tot 12 

of meer dan 13 biggen. Bij de zeugen 

die 13 of meer biggen kregen, zie je in 

de latere worpen dat ze aanzienlijk meer 

biggen produceren. Dat scheelde wel 2,5 

big in drie worpen ten opzichte van de 

laagste categorie. Een hoge levenspro-

ductie is dus alleen te halen als de eerste 

worp goed is en dat is alleen te bereiken 

met een goede conditie.”

De conditie wordt in de eerste plaats 

bepaald door het gewicht van de opfok-

gelten. Als het gewicht van opfokgelt 

toeneemt, neemt volgens Neimeijer ook 

de baarmoederlengte toe. Ook het aan-

tal eicellen neemt toe. „Er bestaat wel 

een optimum tussen baarmoederlengte 

en het aantal vrijgekomen eicellen. Dat 

moet in balans zijn, want als er niet 

voldoende plek is voor alle embryo’s om 

goed te ontwikkelen, dan kan het aantal 

doodgeboren biggen toenemen en ver-

mindert ook de uniformiteit.”

Hoog gewicht lijkt gunstig
De Universiteit van Gent en Trouw 

hebben onderzoek gedaan naar het 

gewicht van gelten en het aantal biggen. 

Er werden twee groepen van 50 gelten 

onderzocht, laag gewicht van gemiddeld 

155 kilogram en hoog gewicht van 183 

kilogram bij dekken. Ze hebben ook 

gekeken naar het aantal millimeter spek 

en spier. Neimeijer: „De conclusie is dat 

het ideale gewicht ergens tussen die 

155 en 183 kilogram ligt en per bedrijf 

verschillend is. Een hoog gewicht lijkt 

gunstig voor de biggenproductie, maar is 

nadelig voor het beenwerk ofwel levens-

duur.” Niet alleen het ideale gewicht bij 

dekken is belangrijk, maar ook de groei 

er naartoe. Vanaf zo'n 12 weken leeftijd 

beginnen de baarmoeder en eierstokken 

namelijk sneller te groeien en dan is het 

van belang om de gelt het juiste voer te 

geven voor de baarmoederontwikkeling 

en groei van de gelt zelf. Onderzoek 

van Nedap op een Spaans bedrijf met 

3.000 zeugen laat volgens de voerdes-

kundige zien dat er ook een effect is bij 

verschillende mate van groei in de eerste 

dracht. „Het lijkt erop dat hoe meer de 

gelt groeit tijdens de dracht, hoe meer 

levend geboren biggen ze werpt. De 

gelten in het onderzoek, die minder dan 

30 kilogram waren gegroeid, bleken 

evenwel te zwaar te zijn. Ze hadden 

relatief veel voer gevreten; niet voor de 

groei en biggen, maar voor onderhoud. 

Dat zorgde voor minder ontwikkeling 

van de biggen en meer spierafbraak en 

hierdoor meer doodgeboren en minder 

levende biggen.”

De leeftijd bij eerste dekking heeft daar-

naast ook invloed op de duurzaamheid 

van de zeug. Als de leeftijd toeneemt, 

vermindert het percentage zeugen dat 

meer dan 22 millimeter. Hieruit blijkt dat 

zeugen die veel spek hebben ook spek 

afbreken aan het einde van de dracht. In 

de laatste maand van de dracht zie je dus 

ook spekverlies. Wat betreft spierdikte 

zie je dat zeugen met een sterke bespie-

ring van meer dan 55 millimeter aan het 

einde van de dracht spieren afbreken. 

Neimeijer: „De zeug spreekt de reserves 

aan die ze heeft. Als er weinig spek is 

en veel spier, dan is er vaak spierafbraak 

ofwel afbraak van de eiwitreserve. Niet 

alleen de spieren nemen in massa af, 

maar je ziet dat de voortplantingsorga-

nen relatief nog sterker in eiwitmassa 

afnemen. Dat is kwalijk voor de presta-

ties van de zeug.”

Betere weerstand
Uit een recent onderzoek van ABZ 

Diervoeding komt naar voren dat bij 

de eerste worp de spierafbraak aan het 

einde van de dracht het grootst is. Jonge 

zeugen breken snel spieren af, omdat ze 

nog heel veel eiwit nodig hebben voor 

eigen groei en ontwikkeling. Voldoen-

de spek op gelten is belangrijk. Dat 

speklaagje zorgt ook voor een betere 

weerstand, zoals het opslaan van vetop-

losbare vitaminen. Daardoor ontstaan er 

minder infecties en herstelt een jonge 

zeug zich ook sneller. Het spek zorgt ook 

voor een stabiele hormoonspiegel. Dat 

heeft een positief effect op vruchtbaar-

heid en puberteit.
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Een hoge productie en lange levensduur van een zeug begint  bij de gelt. Hoe 

goed zij de eerste worp ingaat en uitkomt, is allesbepalend. De juiste conditie 

van de gelt is van groot belang en essentieel voor een hoge levensproductie 

is onder meer een goede spek- en spierbedekking, zo blijkt uit de ABZ 

Diervoeding-webinar over geltenopfok en het gebruik van de GMI-techniek.

Een hoge levensproductie 
is alleen te halen als de 
eerste worp goed is

Goede opfokgelten 
door juiste spek- en 
spierbedekking

Inzicht in opfokgelten met GMI
Door heel veel metingen te verrichten hebben de GMI-speci-
alisten van ABZ Diervoeding een optimale lijn voor spek- en 
spieraanzet kunnen samenstellen en dat geeft meer inzicht in de 
ideale opfok van gelten. Een van de conclusies die de specialisten 
trekken, is dat de gelten vaak te mager zijn. De spekdikte blijft 
achter bij wat optimaal is. Zwaar bespierde gelten met een dun 
laagje vet. Het gevolg is dat de zeug te veel gaat ‘jojoën’; dus veel 
spierafbraak en dan weer herstel. Dat is heel erg inefficiënt, want 
dat kost veel onderhoud- en herstelvoer. Een andere conclusie 
is dat de meest optimale millimeter spek- en spier per bedrijf 
verschilt. Bij bedrijven die goed draaien, is wel te zien dat ze hun 
groepen zeugen relatief uniform hebben en de spek- en spier-
dikte dicht bij elkaar liggen. Als een varkenshouder de spek- en 
spierbedekking goed in kaart wil brengen, kan de GMI-specialist 
meten en analyseren wat voor zijn bedrijf het beste uitpakt.
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